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Co jest potrzebne:

D obrze jest pracować razem z mamą 
w kuchni. Zawsze wychodzi z tego coś 

pysznego, na przykład kasza manna z malinami. 
Kasza manna jest również najlepsza do 
przesypywania. Jej ziarenka są tak drobne, 
delikatne i sypkie jak piasek na plaży. I można 
w niej ukryć różne skarby. Gdy kasza na drugie 
śniadanie się gotuje, mama zaprasza Józia do 
jego stolika, aby poszukał w kaszy muszelek.

Mama ustawiła na tacy szklaną miskę z kaszą, 
którą wymieszała ze złotym brokatem 
i z drobnymi muszelkami. Położyła również 
sitko, małą łyżeczkę oraz malutką miseczkę  

na skarby. Kasza tajemniczo się błyszczy. 
Ciekawe, ile muszelek znajdzie Józio…

Mama usiadła po prawej stronie chłopca 
i wzięła łyżeczkę. Powoli nabrała na nią  
kaszy i wsypała do sitka. Porusza teraz 
sitkiem, aby kasza przesiała się przez dziurki. 
Jest pierwsza muszelka! Mama kładzie 
muszelkę na stole i zaprasza Józia, aby przesiał 
całą kaszę. Mama idzie zajrzeć do kaszy, która 
się gotuje, a Józio przesiewa i szuka muszelek. 
Gdy już znajdzie wszystkie, może wsypać je 
z powrotem do miski z kaszą i poszukać ich 
jeszcze raz!

              PRZECZYTAJCIE RAZEM! HISTORYJKA Z INSTRUKCJĄ

CELE EDUKACYJNE

KOORDYNACJA 
PRACY RĘKA-OKO

NAKŁADANIE 
SYPKICH 

PRODUKTÓW 
ŁYŻKĄ

ZAPAMIĘTYWANIE 
SEKWENCJI

• taca
• miska szklana lub metalowa 
średniej wielkości

• sitko
• łyżeczka 
• kasza manna (około szklanki), 
brokat lub inny drobny, kolorowy 
sypki materiał oraz małe „skarby”: 
muszelki, cekiny, kamyczki, koraliki, 
które podobają się dziecku

Zanim zaprosisz dziecko do zabawy, sprawdź, czy przygotowany  
zestaw będzie działał: czy sitko ma wystarczające otwory, czy  
wygodnie jest nabierać kaszę z miski (czy nie jest za wysoka).

Kaszę mannę można zastąpić prawdziwym piaskiem, jeśli bawicie się 
np. na balkonie, a zamiast miski można wykorzystać większy  
pojemnik i większe skarby.

Przedmioty, które dziecko znajduje w kaszy, może odkładać do drugiej, 
małej miseczki lub koszyczka: łatwiej będzie je wsypać z powrotem  
do dużej miski.

Przesypywanie2

Wskazówki dla dorosłego:
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